
TRAUMTAGEBUCH

TRAUMGESCHEHEN
Was habe ich wahrgenommen und woran erinnere ich mich ? 
Welche Bilder, Symbole, Botschaften, Wesen, haben sich gezeigt? Wie war meine Rolle im Traum? Gab
es Begegnungen, andere Personen? Wie waren meine Gefühle dazu? 
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